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IlosicHuTe ILHAA 3aNIUCKA
PaGouass mporpamma mo BHEYpOUHOHW nesTenbHOCTH «Poccuiickoe IBMKEHUE
nerer 1 Mmoonexu» 1t 10-11 kimaccoB cocTaBiieHa B COOTBETCTBUU C:
o @enepasibHbiM 3akoHOM 0T 29.12.2012 Neo 273-®3 «OO6 o6pazoBaHuu B
Poccuiickoit @eneparuny» (C ”BMEHEHUSIMH U JOTOJHEHUSIMU );

e OI'OC COQO, yTBEpKJIEHHbIM MPUKA30M MUHHUCTEPCTBA OOpa30BaHUS U HAYKHU

P® Ne 413 ot 17 mas 2012 r. (¢ U3BMEHEHUSIMH U JIOTIOJTHCHHUSIMHT )
e OOII COO MBOY «COMI No5 r.Ycrb-JIKeryTo»,
e PaGoueit mporpammoit MbOY «COIII Ne5 r.Vcrb-/IxeryToi»;

PaGouas mporpamma paccuutana Ha 34 yaca, u3 pacueta 1 yac B HEIeIIO.

1. IlnaHupyemble Ppe3yJbTATbl OCBOEHHUSI O0y4YalOIIMMHUCH Kypca
BHEYPOYHOI 1eATEJIbHOCTH

JIuunocmmuwie pezynomamot.

. yMEHUE TMpPUHUMATh U (PUKCUPOBATH pEIICHUS 10 BCEM BOIpOCaM
IPYIIIOBOTO 00CYXIeHUs, PUKCUPYST 0CO00€ MHEHHUE;

o YMEHHE aHAJIM3UPOBATh CBOE BBICTYIUICHHE C TICIBI0 YOCKICHUS, YTO
KOJUIETH TIO TPYIITIE MOHSITH MPEI0KEHHYIO UICIO;

o YMEHHE JIOTOBApUBATHCS O MPOICAYPE W BOMpPOCax sl 0OCYXKICHHS B
TPYIIIE B COOTBETCTBHE C IMOCTABJICHHOM IICITBIO;

Memanpeomemmnbwie pe3yibmamot.

e YyMEHHE BHIOMpATh aJEKBaTHBIM CIMOCOO paspelieHus MpoOJeMbl U3
MPENJIOKEHHBIX U CTABUTH 11€JIb;

® yMEHHE OCYIIECTBISICT KOHTPOJIb CBOCH JeATEILHOCTH,

® YMEHHE BBHIOMPATH CIOCOO pa3pelIeHus IMIKOJbHBIX MPOOJIEM B COOTBETCTBUE
C KPUTEPUSIMU U CTaBUTH 11€JTh;

e yMEHHE IUIAHUPOBATh OCYIIECTBICHHS KOHTPOJISI CBOEH JIEITEILHOCTH.

2. Copnep:kaHue NporpamMmbl

Tema Nel. BBoaHoe 3ausitue.

3HAKOMCTBO C rPyNNou u nporpaMMmoin. rpel Ha 3HAKOMCTBO.

Tema Ne2. Yuenudeckoe camoynpasJieHHe.

[IpaBOBBIE OCHOBBI AEATEIBHOCTH YYEHUUECKOTO caMmoynpasieHus. CTpyKTypa
OpPraHOB YYEHUYECKOI0 CaMOYIIPABJICHUs B IIKOJIE.

Tema Ne3. JIuaep.

OcHoBHBIE KauecTBa U cocoOHOCTH nuzaepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX
JIMJIEPCKUX KAYeCTB.

Tema Ne4. Camonpe3eHTanmusi.

OcHoBBI camornpe3eHTauny. Kak npeoosaeTs CBO0 3aCTEHUYNBOCTh. TpeHUHT

«YcrenHas CaMOIIPE3CHTALU.

Tema NeS. O0wmennue.
JlenoBoe obmienue. bapbepsl B oOmienun. PasButre yBepeHHOCTH B cebe.
[Tpuemsr pacnionoxenus k cede. Pa3BuTre HaBBIKOB YBEpEHHOTO OTKa3a. PoseBbie



urpsbl, TpeHuHru: «lIpuem Ha paboTy», «Mou CUIbHBIC U CIIa0ble CTOPOHBDY,

«KoMmiamMeHT.

Tema Ne6. Komanga auaepa.

AnroputM co3nanust KoMaHabl. TpeHuHr «Co3nai KoMaHay».

Tema Ne7. KommyHukaTuBHble KayecTBa. CaMOOIIEeHKA.

Kak moBbICUTh CAMOOIIEHKY. Y TIPa)KHEHNS Ha TOBBIIIIEHUE CAMOOLIEHKH.

Tema Ne8. Konduiukr.

Ynupasneane koHpaukToM. Criop — ero 1nenu u crpareru. TpeHuHr «KoHGIuKT
WITYTHU €r0 PA3pPELICHUS.

Tema Ne9. Buabi u popmbr KT/I.

Texnonorus KT/. KT[-tpenunru «I'eomerpuyeckas ¢purypa», «Homepar.

Tema Nel0. Pazpaborka KT/ i mimaammx mKOJIBHUKOB «MbI — Juaepsl!».
ITonroroBka k mpoBeaeHuo KT «Mbl — nunepoi!». IIpoBeaenue KT/ mis mumaammx
IIKOJIbHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpasiaenue B Poccuu u 3a pydexom.
OO61iecTBeHHBIE IETCKO-FOHOIIECKUE 00benuuenus. [loaroroska pedeparos,
MIPE3CHTALU .

Tema Nel2. [IpakTukym «OueHum cedsi peajibHO». AHAIU3 PE3yIbTATOB.

Tema Nel3. UroroBasi urpoBasi JUAarHOCTHUKA, HANPABJICHHAs Ha
BbIsIBJICHHEJIH/IEPOB B rpynme. [lonsenenue ntoros.

Dopmul pabomut:

JlenoBbI€ 1 POJIEBBIE UTPHI;

YnpaxHeHHs: Ha B3aUMOJICMCTBUS B TPYIIIIE;
Tpenunru;

TBopueckue 3a1aHus;

[IpourpsiBaHue CUTyaLN;

Jluckyccuu;

DKCIpece TECTHI U OIPOCHI;

KTUH;

becenrr.

Buowl oeamenvnocmu: CoupanbHOE TBOPUYECTBO.



TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE

Tema

Oo1mee
KOJHNYEeCTBO
4acoB

B ToM unciie

Jara
NpoBeJeHUs

Teopus | IIpakTuka

BBoagHoe
3HAKOMCTBO C
MIPOrpaMMOM.
3HAKOMCTBO.

3aHATHE.
IrPyNIon H
Urpsr Ha

1 1

YdeHnueckoe
camoyrpasieHue. [IpaBoBbie
OCHOBBI JIEITETbHOCTH
YUEHHUYECKOTO
CaMOyTpaBJICHUSI.
Crtpykrypa
YUEHHUYECKOTO
CaMOYITPaBJICHUS B IIKOJIE.

OpraHoB

JInnep. OCHOBHBIE KayecTBa U
CIIOCOOHOCTH auzepa.
[IpopaboTka HEKOTOPBIX
ITUIEPCKUXKAYECTB.

Camonpe3zeHTanus. OCHOBBI
CaMOIIPE3EHTALIU Y. Kak
[IPEOJO0JIETh CBOK) 3aCTEHYUBOCTb.
TpeHuHr

«YcrenHasi CaMOIPE3CHTALUSD.

Oo6mieHue. JlenoBoe
oOIIeHwHe. bapeepsr B
0OIIIEHUH. Pa3Burue
YBEPEHHOCTHU B cebe.
[Iprembl pacmoyIoKEHUsT K
cebe. Pa3BuTHe HaBBIKOB
YBEPEHHOTO OTKa3a.
PosneBbie Urpbl, TPEHUHTHU:
«IIpuem Ha paboTy»,
«Mou  cuJibHBIE U
CTOPOHBI,
«KomImumMeHT»

cliadble

Komanna  nupaepa.
CO3JaHUsA
KOMAaH/IbL.
KOMaHIy».

Anroput™m

Tpenunr  «Co3znait

KoMMyHUKaTHBHbIE KauyecTBa.
Camoonenka. Kak  moBbICUTH
CaMOOLICHKY. YIpaXHEHHs Ha
NOBBIIIEHUE CAMOOLICHKH.

Konduukr. VYnpasineHue
koH(pmmkTOM. Criop — ero
LeH u CTpaTEeruM.
TpeHuHr

«Konpaukr  u

IIyTH  €ro

pa3peuicHus




Bunet u  dopmer KT/
Texnomoruss  KTJ. KTH-
TpeHuHrn  «l'eomerpuueckas

¢durypay,
«Homepay.

10.

Pazpaborka KT/ mms mmagmmx
[ITKOJIHbHHUKOB
«Mb1 — nuaepsi!». [loaroroBka K
MPOBEJICHUIO
KT/, «Mbl  —  nugepsi!».
[Iposenenne KT/ mmsa mmagmmx
[IKOJILHUKOB.

11.

YuyeHn4Yeckoe caMOyMpaBJICHUE
B Poccum u 3a pyOGexom.
OO0ILIECTBEHHEIE JIETCKO-
FOHOIIIECKHE 00beIMHEHNS.
IlonroTroBka

edhepaToB, Ipe3eHTAIIHA.

12.

[Ipaktukym  «Onenum  cels
peanbHO». AHAIU3PE3yJIBTATOB.

13.

ToroBas urpoBast JUarHOCTHKA,
HalpaBJIiCcHHasT Ha  BBIABJIICHUC
nmunepoB B rpymme. IloaBeneHue
WTOIOB.

14.

NTOI'O

34

14

20




